EAST OF WALLACE TOURS

Entdecke die Schdtze Ost-Indonesiens - Reisen & Touren fiir Entdecker &

lhr konnt diese Tour auch in umgekehrter Reihenfolge durchfiihren. Die
einzelnen Reisebestandteile konnen auch verandert werden.

TOUR
Tag 1:

VARIANTE: BIMA - LOMBOK
Anreise und Ankunft in Bima

Den machtigen Tambora Vulkan vor Augen nehmt lhr Anflug auf den
Flughafen Bima, im dstlichen Teil Sumbawas und werdet mit einem herzlichen
'‘Selamat datang di Pulau Sumbawa!' am Ausgang des Flughafens von Eurem
Guide in Empfang genommen.

Da Euer Flug am Nachmittag angekommen ist, wird Euch Euer Guide
zunachst zu Eurer Unterkunft fur die Nacht n Bima bringen.

Nachdem |hr in Eurer Unterkunft eingecheckt habet, erhaltet Ihr von Eurem
Tour Guide eine Einweisung in das Tourprogramm fur den nachsten Tag und
einen Ausblick auf die folgenden Tage, damit Ihr Euch auf Euren Sumbawa-
Urlaub so richtig einstimmen und Eure Gedanken fokussieren konnt :-)
Abendessen (nicht inbegriffen) gibt's in Eurer Unterkunft oder in der Nahe
Ubernachtung im 'Marina Inn' oder ‘Homestay Terapung ASRI BERKAH’ oder
ahnlich.

Bima und sein kulturelles Erbe

Nach einem nicht zu spaten Fruhstuck (inklusive) beginnt Ihr heute Eure Tour
mit der Erkundung der wunderschonen Bima-Region.

Heute habt Ihr die Gelegenheit das auRergewohnliche Dorf Ntobo zu
besuchen. Ntobo gilt als das Zentrum traditioneller lokaler Webkunst, und
seine Bewohner sind wahre Meister im Weben zauberhafter Textilien. Schaut
rein und schaut zu, wie sie ihre original handgefertigten Webprodukte vor
Euren Augen entstehen lassen.

Nach dieser interessanten Erfahrung geht es jetzt zum eigentlichen Highlight
des heutigen Tages. lhr besucht jetzt das Cultural Heritage Center Uma
Lenggae. Hier habt Ihr die Gelegenheit, einen Einblick in die Kultur des Mbojo
Stammes zu bekommen, die sich nicht zuletzt in der Kleidung seiner
Stammesmitglieder ausdruckt, sondern auch in seinen charakteristischen
Holzhausern. Hier bekommt Ihr einen Eindruck von der friheren Bima-Kultur,
die an diesem Ort erhalten geblieben ist und den Besucher in vergangene
Jahrhunderte zurickversetzen Iasst. Alte Traditionen und Lebensweisen sind
hier lebendig geblieben. Uma Lenggae ist daher ein Ort, den man wirklich
nicht verpassen sollte. Und mit etwas Gluck bietet sich ein Anlass, im dem |hr
die Dorfbewohner in ihrer traditionellen Kleidung Eure Bewunderung schenken
konnt. Ihr habt ausreichend Zeit, den Ort zu erkunden und die perfekten
Winkel fur Eure Erinnerungsfotos zu erschlief3en.
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Nach dieser interessanten Erfahrung kehrt Ihr am spateren Nachmittag in
Euer Hotel zurtick, wo |Ihr Euch entspannen und die Eindricke des Tages
Revue passieren lassen konnt.

Mittagessen gibt's unterwegs (nicht inklusive).

Das Abendessen (nicht inklusive) wird Euch in Eurem Hotel oder in der Nahe
serviert.

Ubernachtung in Eurer Unterkunft in Bima.

Bima Region Island Hopping - Anreise Saleh Bay

Euer Tag beginnt mit einem leckeren Fruhstuck (inklusive) in Eurem Hotel,
bevor Ihr von Eurem Guide in einen weiteren Tag voller Eindrucke begleitet
werdet. Wahrend die gestrige Tour mehr auf die lokale Kultur ausgerichtet
war, steht der heutige Ausflug ganz im Zeichen der

Naturwunder. Schnorchelausriistung nicht vergessen!

Zunachst geht es auf in Richtung Norden und die erste Etappe Eurer Reise
dauert ca. 30 bis 40 Minuten. Sie fuhrt Euch von Kalimaya aus zum
berihmten Pink Beach. Dafur geht es zunachst mit dem Auto und dann mit
dem Boot zum nord-Ostlichen Ende von Sumbawa. Naturlich habt |hr beides
ganz fuar Euch alleine. Der Pink Beach ist von Hugeln umgeben und die
hellroten Sandkorner sind sehr fein. Die Abstufung zwischen dem rosa Sand,
dem klaren blauen Meerwasser und den grunen Hugeln ergibt ein sehr
exotisches Panorama. Und das Panorama unter Wasser ist nicht weniger
interessant. Wenn lhr gerne die Unterwasserwelt erkunden mochtet, dann
konnt lhr hier am Pink Beach schnorcheln. Ihr habt ausreichend Zeit, bevor es
zur nachsten Station Eurer heutigen Tour geht. Weiter in Richtung Ost-
Sumbawa werdet Ihr Coconut Island erreichen. Der Weg zur Insel fuhrt durch
die Sape Straits, die je nach Wetterlage kabbelige Wellen haben kann. Bei der
Ankunft auf Coconut Island werdet |hr jedoch mit einer idyllischen Landschaft
und Panoramablicken auf die Inselwelt um Euch herum belohnt.

Geht mit Eurer Schnorchelausrustung auf Unterwassererkundung oder nutzt
die Zeit zum Relaxen und Lesen oder geniel3t ganz einfach die Szenerie um
Euch herum.

Euer Mittagessen (inklusive) wird Euch hier auf Coconut Island in Form eines
kleinen Barbecue am Strand serviert. Bitte sagt vorher Bescheid, wenn lhr
keinen Fisch mogen solltet. In diesem Fall wirden wir fur Euch eine
Lunchbox arrangieren, die wir vom Festland mitbringen wurden.

Die letzte Station des heutigen Tages fuhrt Euch nach Tanjung Meriam.
Dieses bezaubernde Juwel, das auch als ‘Cannon Bay’ bekannt ist, liegt
versteckt in dem bezaubernden Fischerdorf Nggelu in Lambu, Bima. Dieses
beeindruckende Naturwunder ist nur eine kurze Bootsfahrt von Sape entfernt
und ist eines der besonderen Highlights auf der Insel Sumbawa.

Lasst Euch verzaubern, wenn |hr die 3,62 Hektar grol3e, atemberaubende
Landschaft betretet, die mit massiven sechseckigen Basaltsaulen
(Saulenfugen) dekoriert ist, die sich so weit wie Euer Auge sehen kann vor
Euch erstrecken. Diese majestatischen Formationen, die von den Kraften der
Natur geschaffen wurden, bilden eine Symphonie geometrischer Perfektion
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vor dem Hintergrund des Ozeans. Die Felsen rund um diesen Strand sind aus
vulkanischem Magma entstanden, das mit oder ohne Kristallisationsprozess
unter und Uber der Oberflache abgekuhlt und gehartet ist.

Wir sind sicher, dass Euch sowohl ein Gefuhl des Staunens als auch der
inneren Ruhe begleiten wird, wenn lhr durch dieses Naturwunder wandern
werdet. Das Spiel von Licht und Schatten Ubt eine magische Anziehungskraft
aus und verstarkt den Reiz dieses Ortes. Nehmt Euch einen Moment Zeit, um
in der Stille zu verharrren und die Schonheit von Tanjung Meriam auf Euch
wirken zu lassen. Naturliebhabern und Fotografen bietet Tanjung Meriam
unzahlige Moglichkeiten, das perfekte Foto zu schiel3en. Seine einzigartigen
Formationen bilden zusammen mit der Kustenlandschaft eine wirklich
bemerkenswerte Kulisse.

Nun ist es an der Zeit, zum ‘Festland’ Sumbawas zurtckzukehren und Euch
auf Euer nachstes Abenteuer vorzubereiten.

Ihr durchquert nun Sumbawa von Osten nach Suden und checkt ein im Hotel
Eures nachsten Ziels.

Ihr werden in Eurer Unterkunft in Labuan Jambu zu Abend essen (nicht
inbegriffen)...

...und bleibt dort fur eine vergleichsweise kurze Nacht.

Whale Shark Day

Heute ist der Tag, an dem |hr den Giganten des Meeres begegnen werdet.
Heute besucht Ihr die Walhaie :-)

Deshalb heil3t es heute SEHR fruh aufstehen.

Euer Guide holt Euch um 3:15 Uhr vom Hotel ab und fahrt Euch zum Hafen.
Gegen 4:00 Uhr morgens beginnt Eure Reise. Ihr werdet ein kleines Motor-
Boot besteigen, dass Euch zu dem Ort bringen wird, an dem sich diese
riesigen Meeresbewohner zu dieser Tageszeit normalerweise aufhalten.

Ihr erreicht Euer maritimes Ziel kurz vor Sonnenaufgang gegen 6 Uhr
morgens und habt den Spielplatz der Walhaie direkt vor Euch. Mit etwas
Gluck habt Ihr die Gelegenheit, sogar einer kleinen Gruppe ‘Hallo’ zu sagen.
Einen Walhai zu sehen ist schon sehr beeindruckend, aber eine Gruppe von
Walhaien vor sich zu haben, ist einfach atemberaubend. Nehmt Euch Zeit.
Beobachtet vielleicht eine Zeit lang vom Boot aus die ruhigen Bewegungen
dieser sanften Giganten. Sobald lhr Euch mit ihrem Verhalten vertraut
gemacht haben, kdnnt lhr in das angenehm temperierte Wasser springen, Tell
der spielerischen Szene werden und mit den Walhaien schwimmen. - ein
wirklich unvergessliches und einzigartiges Erlebnis.

Bitte beachtet: Walhaie sind - wenngleich in dieser Gegend an Menschen
gewohnt - wilde Tiere. Obwohl ihre Bewegungen sehr ruhig sind und sie
neugierig erscheinen mogen, sind sie nicht mit unseren Haustieren zu
vergleichen. Wenn lhr Euch ebenso ruhig und ‘unaufgeregt’ verhaltet
und beim Schwimmen und Schnorcheln einen respektvollen Abstand
haltet, konnt lhr dazu beitragen, dass diese Begegnung zu einem
wirklich einmaligen Erlebnis fur Euch wird. Genielt es!
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Wenn lhr genug habt von dieser einzigartigen Begegnung, ist es an der Zeit,
aus dem Wasser zu steigen und ein leichtes, aber leckeres Fruhstick
einzunehmen. An Bord wird Euch eine Auswahl an frischem Obst, Brot, Tee,
Kaffee und heilRer Schokolade serviert.

Gegen 9:00 Uhr ist es dann an der Zeit aufzubrechen, und lhr fahrt zurtick
zum Hafen, den lhr nach einer ca. 2-stundigen Fahrt erreichen werdet.
Zuruck im Hotel geht es ans Packen und Auschecken, denn Eure ‘Best of
Sumbawa Tour’ hat noch einiges mehr zu bieten :-)

Das Mittagessen (nicht inbegriffen) wird unterwegs serviert, wozu lhr in einem
lokalen Restaurant am Weg Halt machen werdet.

Danach setzt Ihr Eure Reise fort, denn |hr misst noch einiges an Wegstrecke
zurlcklegen. Aber keine Sorge, es wird Euch nicht langweilig. Die Reise fuhrt
Euch durch eine abwechslungsreiche Landschaft mit Feldern, Bergen,
Dschungel und Doérfern.

Am Nachmittag erreicht Inr Sumbawa Besar, die Hauptstadt der Regentschaft
West-Sumbawa.

Der restliche Nachmittag steht Euch zur freien Verfugung, den Ihr am Pool
oder auf der Terrasse Eurres Seaside Resorts, Eurer Unterkunft fur die
nachsten 4 Nachte, geniel3en konnt.

Abendessen im Resort Hotel (nicht inklusive).

Ubernachtung in Eurem schénen Bungalow im Semawa Seaside Cottage.

Wasserfall - Antike Sarkophage - Sultanspalast

Nach einem guten Fruhstuck am Morgen wird Euch Euer Guide wieder auf
eine Entdeckungstour durch die faszinierende Insel Sumbawa mitnehmen.
Euer erster Halt heute wird der wunderschone Ai Beling Wasserfall sein, zu
dem lhr etwa 1 Stunde mit dem Auto und weitere 10-15 Minuten zu Ful®
unterwegs sein werdet, bis Ihr endlich dort ankommt. Der bezaubernde Ai
Beling Wasserfall ist eingebettet in eine Uppig grune Landschaft, wo unzahlige
Libellen ihren spielerischen Tanz Uber dem flieRenden Wasser zur Schau
stellen. Genieldt die ruhige und friedliche Atmosphare dieses abgelegenen
Ortes.

Euer nachster Halt wird ein noch abgelegenerer Ort sein. Ihr werdet Euch nun
zu einem recht versteckten Platz in der Nahe des Dorfes Batu

Tering begeben, einem Ort mit antiken Sarkophagen und dem magischen
Stein Aik Renung, die Relikte der megalithischen Kultur sind, die hier vor
langer Zeit existierte. Auch eine Hohle, die Liang Petang, ist unweit von
diesem Ort zu finden. Ihr habt ausreichend Zeit, die wirklich einzigartige
Atmosphare dieses ganz besonderen Ortes zu geniel3en.

Die Sarkophage sind Steingraber in Form eines Mortels mit bedecktem
Oberteil. Die Aik Renung Sarkophage reprasentieren eine megalithische
Kultur, die ihre ganz eigene Besonderheit im Vergleich zu anderen
megalithischen Kulturen in Indonesien und der Welt aufweist. Sie zeichnet
sich durch eine recht hochentwickelte prahistorische Kultur aus. Diese Statte,
die auf einer Hohe von 475 m uber dem Meeresspiegel liegt und ein Gebiet
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Tag 6:

von etwa 4 Hektar umfasst, wurde 1963 von Bauern entdeckt. Forscher
glauben, dass dieser Ort eine antike Siedlungs- und Begrabnisstatte ist und
schatzen das Alter der Aik Renung Sarkophage (Sarge) auf etwa 2000 Jahre
vor Christus, alter als Borobudur. Die Sarkophage hier zeigen verschiedene
Formen und GrofRen sowie aufwendige Schnitzereien an der Aul3enseite.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird unterwegs in einem lokalen Restaurant
serviert.

Danach ist es Zeit zurlickzukehren, aber es ist noch nicht das Ende des
heutigen Programmes.

Euer nachster Halt wird der Dalam Loka Palast sein, der Sultanspalast

und Sumbawas altestes Holzgebaude. Werft einen Blick hinein und erhaltet
Einblick in das konigliche Leben vergangener Tage.

Auf dem Weg werdet |hr -wenn es die Zeit erlaubt- auch an einer Schmiede
vorbeikommen und einige interessante Einblicke in die alte Tradition der
Messer- und Schwertherstellung bekommen. Kommt und schaut den
Handwerkern Uber die Schulter und verschafft Euch einen direkten Eindruck
von dieser langen Tradition.

Nun geht ein ereignisreicher Tag zu Ende und es geht zurlck zu Eurer
Unterkunft, dem 'Semawa Seaside Cottage'.

Hier werdet Ihr auch Euer Abendessen einnehmen (nicht inklusive).

Satonda Island

Heute Morgen werdet Ihr wieder in Eurem gemutlichen und parkahnlichen
Resort aufwachen und Euren Tag mit einem zeitigen Fruhsttck beginnen,
bevor Euer Guide Euch um 7:00 Uhr fur ein weiteres interessantes Programm
abholen wird. Schnorchelsachen nicht vergessen!

Mit dem Speedboot startet Ihr zu einer etwa zweistlindigen Fahrt durch die
faszinierende Inselwelt Sumbawas. Wahrend |hr durch diese malerische
Kulisse gleitet, begegnen Euch immer wieder kleine Fischerboote, die mit
ihren Silhouetten das maritime Panorama bereichern und fur
abwechslungsreiche Momente sorgen.

Am Ende dieser kurzweiligen Seereise erreicht Ihr die abgeschiedene Insel
Satonda. Sumbawa liegt von hier aus in sudlicher Richtung und nordlich
gerichtet schaut Ihr auf die Meeresregion, in der die Bali-See und die Flores-
See in einander Ubergehen.

Die Insel Satonda beeindruckt mit ihrer einzigartigen, malerischen
Naturkulisse. Was einst ein aktiver Vulkan, ist heute eine unbewohnte Oase,
deren bewaldete Hange einen idyllischen Kratersee umgeben und sich nach
aullen hin in ein farbenprachtiges Korallenriff erstrecken. Lasst Euch von
diesem ldyll verzaubern!

Euer Inselerlebnis beginnt mit einer leichten, aufwarts gerichteten ca. 20 min.
Wanderung, um das ultimative Panorama-Erinnerungsfoto zu schief3en. Der
Pfad mag etwas unwegsam erscheinen, aber lhr werdet mit einer
atemberaubenden Aussicht belohnt. Und wenn es das Wetter erlaubt, habt |hr
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Tag 7:

vielleicht sogar die Chance, den Tambora-Vulkan in nicht allzu weiter
Entfernung zu sehen.

Doch das war noch nicht alles. Sobald Ihr wieder hinabgestiegen seid, konnt
Ihr Euch im Kratersee erfrischen und erleben, wie es ist, auf dem Wasser zu
treiben, ohne wirklich schwimmen zu miussen. Der hohe Salzgehalt des
Wassers macht dies moglich.

Und bevor lhr die Insel verlasst, vergesst nicht, einen Wunsch am
Wunschbaum zu hinterlassen, indem Ihr einen Stein in seine Aste hangt.
Nun ist es Zeit, die wunderschone Unterwasserwelt zu erkunden. Macht Euch
bereit und schnorchelt entlang des Korallenriffs, das die Insel Satonda
umgibt. Die farbenfrohe Unterwasserwelt mit zahlreichen Fischen und
wunderschonen bunten Korallen wird Euch begeistern. Mit etwas Glick habt
Ihr vielleicht sogar die Gelegenheit, vorbeiziehende Adlerrochen zu
beobachten. Und wahrend sich unter Wasser das faszinierende Leben
abspielt, konnt lhr Gber der Wasseroberflache den beeindruckenden Blick auf
den Tambora-Vulkan geniefl3en!

Werft einen letzten Blick zurlick und macht noch ein Foto, denn nun ist es an
der Zeit, nach Sumbawa zurlckzukehren.

Euer spates Mittagessen (nicht inklusive) wird im Restaurant Eures
charmanten Seaside Cottage serviert, von dessen Terrasse |hr einen
herrlichen Blick auf das Meer habt, das Ihr gerade Uberquert habt.

Nach dem ereignisreichen Programm am Vormittag habt Ihr Euch eine
langere Pause verdient. Nutzt die Zeit zur Entspannung oder geht im Infinity-
Pool schwimmen, bevor |hr Euch am spateren Nachmittag zu einem weiteren
beeindruckenden Erlebnis aufaufmachen werdet.

Gegen 17:00 Uhr werdet Ihr von Eurem Tourguide abgeholt und unternehmt
gemeinsam eine kurze Autofahrt zu dem nahegelegenen Strand Ai Lemak,
der mit seiner bezaubernden Kulisse ein

einzigartiges Sonnenuntergangserlebnis bietet. Sucht Euch einen schonen
Platz, macht es Euch bequem und geniel’t dieses Naturspektakel :-)
Rechtzeitig vor dem Abendessen kehrt Ihr in Euer gemutliches Beach Front
Resort ‘Semawa Seaside Cottage’ zuruck, wo lhr den Abend entspannt
ausklingen lassen konnt.

Das Abendessen (nicht inklusive) wird hier serviert.

Moyo Island

Ihr startet Euren Tag mit einem gemdutlichen, aber nicht allzu spaten
Frahstuck, bevor Euer heutiges Abenteuer gegen 8:30 Uhr

beginnt. Schnorchelsachen nicht vergessen!

Mit dem Boot geht es zur wunderschonen Insel Moyo. Dort angekommen,
setzt Ihr Eure Reise mit dem Motorrad fur etwa 30 Minuten fort. Eine
unbefestigte Stralle fuhrt Euch mitten durch den Dschungel nahe des Dorfes
Labuan Aji zu Eurem nachsten Ziel — dem traumhaften Mata-Jitu-Wasserfall.
Seid darauf vorbereitet, dass die Fahrt auf einigen Abschnitten etwas holprig
sein kann.
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Am 'Parkplatz' im Dschungel angekommen, folgt ein funfminutiger
Spaziergang, der Euch zu einer malerischen Wasser-Kaskade flhrt.

Nutzt die Gelegenheit, in den naturlich geformten Pools mit kristallklarem,
turkisfarbenem Wasser zu baden. Erfrischt Euch direkt unter dem
einzigartigen Wasserfall und genief3t das uppige Grun des Regenwaldes, das
Euch umgibt.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird zurtck im Dorf in einem lokalen
Restaurant (z.B. Maleo Resort) serviert.

Nun ist es an der Zeit, die Insel Moyo zu verlassen. Doch bevor es zurtck in
Euer Seaside Resort geht, habt Ihr die Moglichkeit, an zwei

weiteren Schnorchel-Spots (Takat Sagele & Poto Jarm) die faszinierende
Unterwasserwelt zu entdecken. Euer Guide fuhrt Euch zu abgelegenen
weillen Sandstranden, die von dichtem Dschungel gesaumt sind. Taucht ein
in das kristallklare Wasser und bestaunt die farbenprachtigen Korallen. Einer
der Schnorchel-Spots verwandelt sich bei Ebbe in eine kleine Insel — ein ganz
besonderes Erlebnis. Nehmt Euch Zeit und erkundet diese einzigartige
Umgebung :-)

Nach diesem faszinierenden Unterwasserabenteuer geht es zurick zur
Hauptinsel Sumbawa und in Euer gemutliches 'Semawa Seaside Cottage'
Resort.

Das Abendessen (nicht inklusive) wird im Hotelrestaurant serviert.

Zwischen Seenomaden und Bergbewohnern

Nach einem guten, starkenden Fruhstuck (inklusive) heil3t es Koffer packen,
denn es gilt auszuchecken aus Eurem schonen Seaside Resort.

Euer Tourguide begleitet Euch zu Eurem nachsten Ziel. Auch wenn es jetzt
noch nicht danach aussieht, solltet Ihr Eure Jacke nicht zu tief im Gepack
verstauen.

Eure heutige Reise fuhrt Euch weiter in den Westen von Sumbawa. Der erste
Stopp ist Bungin, ein Seenomadendorf.

Hier konnt Ihr das einfache Leben der "Orang Laut" — der Meeresbewohner
von Sumbawa — kennenlernen. lhr Lebensstil wird noch immer vom Rhythmus
des Meeres bestimmt. Schaut Euch in Ruhe um und bekommt einen Eindruck
von dieser aufRergewohnlichen und ganz anderen Kultur.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird unterwegs in einem lokalen Restaurant
serviert.

Der nachste Halt auf Eurer Reise ist das sogenannte ‘Dorf tiber den
Wolken’ das Ihr am Nachmittag erreicht. Es handelt sich um eines der
traditionellen Dorfer Sumbawas, das auf etwa 900 Metern Uber dem
Meeresspiegel liegt. Spatestens hier werdet Ihr merken, dass die Jacke
natzlich ist :-)

Hier erwartet Euch eine weitere spannende Begegnung mit dem lokalen
Leben, denn |hr Gbernachtet bei einer einheimischen Familie. So habt Ihr die
Moglichkeit, die Kultur hautnah zu erleben und Euch direkt auszutauschen.
Euer Tourguide steht Euch dabei auch als Ubersetzer zur Seite.
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Ein Spaziergang durch das Dorf lohnt sich ebenfalls, um das Alltagsleben der
Dorfbewohner zu entdecken. Vielleicht habt Ihr Glick und kénnt einem
FuRballspiel der ‘Mantar Grasshoppers’ beiwohnen. Fuhlt Euch nicht
schichtern — das Team ist offen fur auslandische Talente. Das kdnnen wir
bestatigen :-)

Das Abendessen (inklusive) wird im Haus der Gastfamilie serviert. Euch
erwartet ein traditionelles Gericht mit verschiedenen Gemusesorten,
Fleischvariationen, Reis und Kartoffeln sowie Tee, Kaffee und Wasser. Dies
ist eine wunderbare Gelegenheit, um mit der Gastfamilie ins Gesprach zu
kommen und sich Uber lokale Kiuiche, Brauche und kulturelle Unterschiede
auszutauschen.

Nach diesem bereichernden Austausch wird es Zeit sich Bett-fertig zu
machen. Denkt daran, dass lhr am nachsten Morgen recht frih aufstehen
werdet.

Wahrend Eure Gastgeber das Bett vorbereiten, konnt Ihr noch das typisch
lokale ‘Freiluft-Badezimmer’ ausprobieren. Vergesst Eure Flip-Flops nicht!
Ubernachtung im Haus der Gastfamilie im Dorf Mantar.

Mantar Village & die Inseln im Nord-Westen

Heute ist mal wieder einer dieser Morgen, an denen lhr vor der eigentlichen
Aufstehzeit aufstehen musst.

Um 5:00 Uhr morgens nimmt Euch Euer Tourguide mit zu einem
Aussichtspunkt in der Nahe des Dorfes, von dem aus |hr ein einzigartiges
Naturschauspiel erleben konnt - ein Sonnenaufgang im Spiel des Lichts
und der Wolken. Vor einer malerischen Kulisse aus Meer, Inseln und
Dschungel konnt Ihr beobachten, wie die Wolken zwischen den Bergen
dahinschweben und schliefdlich die Sonne aufgeht, wodurch

eine atemberaubende Szenerieentsteht. Je nach Wetterlage reicht Euer
Blick Uber die zerklUftete Landschaft Sumbawas im Osten, den kleinen Hafen
Pototano und die vorgelagerten Inseln im Norden sowie die Alas-Stralle
zwischen Sumbawa und Lombok im Westen. Wenn die Wolken es zulassen,
konnt lhr sogar den Vulkan Gunung Rinjani auf Lombok bewundern. Vergesst
nicht, Eure Jacke mitzunehmen — hier oben ist es frisch!

Wahrend |hr die faszinierenden Farben des Sonnenaufgangs beobachtet,
werdet Ihr mit heilRer Schokolade, Kaffee und Tee sowie kleinen Snacks
verwohnt, um bis zum Fruhstlck durchzuhalten :-)

Gegen 8:00 Uhr geht es dann zuruck. Wieder eingetroffen bei Eurer
Gastfamilie erwartet Euch ein kostliches, lokales Fruhstlck und eine weitere
Gelegenheit, mit Euren herzlichen Gastgebern ins Gesprach zu kommen.
Danach geht es weiter mit dem nachsten Abenteuer.

Euer nachster Stopp fuhrt Euch zu drei kleinen Inseln im Nordwesten von
Sumbawa: Kenawa, Paserang und Kambing (mit Blick auf die Kalong-Insel).
Hier habt lhr erneut die Mdglichkeit, beim Schnorcheln die wunderschone
Unterwasserwelt zu erkunden und die herrliche Aussicht zu geniel3en.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird wahrend Eures Ausflugs auf einer der
Inseln serviert.
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Ansonsten konnt Ihr Euch einfach entspannen und die Szenerie geniel3en.
Am frGhen Nachmittag brecht Ihr von hier wieder auf.

Nach etwa 1,5 Stunden Fahrt mit Boot und Auto erreicht Ihr Euer Seaside
Resort "Whales & Waves".

Der restliche Nachmittag steht Euch zur freien Verfigung — ob am Pool oder
am Strand. Hauptsache, Ihr geniel3t es :-)

Das Abendessen (nicht inklusive) wird im Resort serviert.

Tag 10: Marente Dorf mit Agal Wasserfall

« Startet heute Morgen mit einem herzhaften Fruhstick — Ihr werdet spater
dankbar dafur sein.

Um 7:30 Uhr werdet Ihr von Eurem Tourguide abgeholt, um einen weiteren
spannenden Ort auf der Insel Sumbawa zu erkunden. Die heutige Fahrt fuhrt
Euch innerhalb von zwei Stunden in das abgelegene Dorf Marente.

Marente liegt in einer landlichen Gegend, umgeben von Reisfeldern, Flussen
und Hugeln auf einer Hohe von etwa 560 Metern im Tal des Gunung Olet
Sangenges. Die Dorfbewohner leben hier traditionell vom Kaffeeanbau und
der Honigernte im Wald. Aufgrund seiner abgeschiedenen Lage ist diese
Region noch weitgehend unbekannt. Am Tiu Batu Fluss befinden sich einige
Wasserfalle, von denen lhr den beeindruckendsten besuchen werdet: den 250
Meter hohen Agal-Wasserfall. Die Kombination aus Hohe und Form macht
diesen Wasserfall so besonders. Inmitten von hoch aufragenden Baumen und
grol3en Felsen sturzt das Wasser in mehreren Kaskaden uber zehn Stufen
hinab in den Tiu Batu Fluss. Bitte beachtet: Der Tiu Batu Fluss kann in der
Regenzeit aufgrund starker Stromungen unpassierbar sein. Die
Wassermassen aus den Bergen konnen den Fluss stark anschwellen lassen.
Um den Wasserfall zu erreichen, musst Ihr den Fluss Uberqueren und etwa
1,5 bis 2 Stunden durch den Dschungel bergauf wandern. Ja, es wird heif}
und durchaus auch etwas anstrengend, aber die Ausblicke auf unberihrte
Walder und klare Flisse belohnen Euch unterwegs fur die Anstrengung. Ein
echtes Paradies in der Region Samawal!

Fir besonders Abenteuerlustige gibt es die Moglichkeit, den gesamten Tag in
dieser Gegend zu verbringen. Wenn |hr das mochtet, gebt bitte Eurem Guide
einen Tag vorher Bescheid, damit er alles organisieren kann. Beachtet, dass
Ihr dann friher starten musst. In diesem Fall konnt Ihr auch das Fort Talbir
besuchen, eine alte Festung, die vermutlich aus der Zeit des Majapahit-
Reiches stammt. Der Umfang der Festungsmauern betragt etwa 200 Meter,
mit einer Hohe von vier Metern. Man sagt, dieses Fort war einst ein Dorf,
dessen Bewohner plotzlich verschwanden. Die Anfahrt dauert etwa 1 Stunde
mit dem Motorrad, gefolgt von einem 15-minutigen FuRmarsch. Seid Euch
bewusst: Es wird ein langer und anstrengender Tag, aber das Erlebnis ist es
wert.

ODER AUCH:
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Fur diejenigen, die das Dorfleben wirklich hautnah erleben mochten, besteht
die Moglichkeit, vor Ort zu Ubernachten und den Alltag der Einheimischen
kennenzulernen: fruihmorgendliches Gebet zum Sonnenaufgang,
gemeinsamer Kaffee am Lagerfeuer, Feldarbeit, Angeln, Holzsammeln furs
Kochen — einen authentischeren Einblick in das traditionelle Leben der
Marente-Bewohner gibt es nicht.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird in Form einer Lunchbox mit
traditionellem lokalen Essen direkt am Wasserfall serviert. Die Lunchbox kann
entweder vom Hotel vorbereitet oder unterwegs gekauft werden — je nach
Eurer Praferenz.

Nach diesem einzigartigen Erlebnis kehrt Ihr zum Resort ,Whales & Waves*
zuruck, wo Euch ein entspannter Abend erwartet.

Das Abendessen (nicht inklusive) wird im Resort serviert.

Tag 11: Riickreise / AnschluBprogramm

Genieldt heute Morgen ein entspanntes Fruhstick und werft einen letzten Blick
auf die wunderschone Meereskulisse, die Euch umgibt.

Nun ist es an der Zeit, Eure Koffer zu packen und Abschied zu nehmen.

Euer Guide holt Euch am Resort-Hotel ab und bringt Euch zum Hafen und
anschliellend zum Flughafen auf Lombok, von wo aus Euer Flug Euch nach
Hause oder zu Eurem nachsten Reiseziel bringt.

Vielen Dank, dass Ihr mit EAST OF WALLACE TOURS gereist seid. Wir hoffen,
Ihr hattet eine wunderbare Zeit und wiinschen Euch eine sichere Weiterreise.

TOUR VARIANTE: LOMBOK - BIMA

Tag 1: Anreise ab Lombok und Ankunft in Sumbawa

Entweder seid Ihr bereits auf Lombok oder kommt dort gerade auf dem
Internationalen Flughafen der Insel an. Egal von welcher Location in Lombok
Ihr starten mochtet, unser Guide mit Fahrer kann Euch von dort abholen und
Ihr werdet gemeinsam die Reise nach Sumbawa antreten. Hierzu werdet Ihr
per klimatisiertem PKW und Autofahre unterwegs sein.

Ihr werdet am Nachmittag in Sumbawa eintreffen. Vom Hafen geht es dann
direkt zu Eurem Hotel fur die Nacht.

Nachdem |hr eingecheckt habet, erhaltet Ihr von Eurem Tour Guide noch eine
kurze Einweisung in das Tourprogramm fur den nachsten Tag und einen
Ausblick auf die folgenden Tage, damit Ihr Euch auf Euren Sumbawa-Urlaub
so richtig einstimmen und Eure Gedanken fokussieren konnt :-)
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Der restliche Nachmittag steht Euch zur freien Verfigung — ob am Pool oder
am Strand. Hauptsache, Ihr geniel3t es :-)

Abendessen (nicht inbegriffen) gibt's im Resort.

Ubernachtung im ‘Whales & Waves Resort’.

Tag 2: Marente Dorf mit Agal Wasserfall

Startet heute Morgen mit einem herzhaften Frahstick — Ihr werdet spater
dankbar dafur sein.

Um 7:30 Uhr werdet Ihr von Eurem Tourguide abgeholt, um einen weiteren
spannenden Ort auf der Insel Sumbawa zu erkunden. Die heutige Fahrt fuhrt
Euch innerhalb von zwei Stunden in das abgelegene Dorf Marente.

Marente liegt in einer landlichen Gegend, umgeben von Reisfeldern, Flussen
und Hugeln auf einer Hohe von etwa 560 Metern im Tal des Gunung Olet
Sangenges. Die Dorfbewohner leben hier traditionell vom Kaffeeanbau und
der Honigernte im Wald. Aufgrund seiner abgeschiedenen Lage ist diese
Region noch weitgehend unbekannt. Am Tiu Batu Fluss befinden sich einige
Wasserfalle, von denen lhr den beeindruckendsten besuchen werdet: den 250
Meter hohen Agal-Wasserfall. Die Kombination aus Hohe und Form macht
diesen Wasserfall so besonders. Inmitten von hoch aufragenden Baumen und
grol3en Felsen sturzt das Wasser in mehreren Kaskaden uber zehn Stufen
hinab in den Tiu Batu Fluss. Bitte beachtet: Der Tiu Batu Fluss kann in der
Regenzeit aufgrund starker Stromungen unpassierbar sein. Die
Wassermassen aus den Bergen konnen den Fluss stark anschwellen lassen.
Um den Wasserfall zu erreichen, musst Ihr den Fluss Uberqueren und etwa
1,5 bis 2 Stunden durch den Dschungel bergauf wandern. Ja, es wird heif}
und durchaus auch etwas anstrengend, aber die Ausblicke auf unberihrte
Walder und klare Flisse belohnen Euch unterwegs fur die Anstrengung. Ein
echtes Paradies in der Region Samawal!

Fir besonders Abenteuerlustige gibt es die Moglichkeit, den gesamten Tag in
dieser Gegend zu verbringen. Wenn lhr das mochtet, gebt bitte Eurem Guide
einen Tag vorher Bescheid, damit er alles organisieren kann. Beachtet, dass
Ihr dann friher starten musst. In diesem Fall konnt Ihr auch das Fort Talbir
besuchen, eine alte Festung, die vermutlich aus der Zeit des Majapahit-
Reiches stammt. Der Umfang der Festungsmauern betragt etwa 200 Meter,
mit einer Hohe von vier Metern. Man sagt, dieses Fort war einst ein Dorf,
dessen Bewohner plotzlich verschwanden. Die Anfahrt dauert etwa 1 Stunde
mit dem Motorrad, gefolgt von einem 15-minutigen FuRmarsch. Seid Euch
bewusst: Es wird ein langer und anstrengender Tag, aber das Erlebnis ist es
wert.

ODER AUCH:
Fur diejenigen, die das Dorfleben wirklich hautnah erleben mochten, besteht

die Moglichkeit, vor Ort zu Ubernachten und den Alltag der Einheimischen
kennenzulernen: fruihmorgendliches Gebet zum Sonnenaufgang,
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gemeinsamer Kaffee am Lagerfeuer, Feldarbeit, Angeln, Holzsammeln flurs
Kochen — einen authentischeren Einblick in das traditionelle Leben der
Marente-Bewohner gibt es nicht.

o Das Mittagessen (nicht inklusive) wird in Form einer Lunchbox mit
traditionellem lokalen Essen direkt am Wasserfall serviert. Die Lunchbox kann
entweder vom Hotel vorbereitet oder unterwegs gekauft werden — je nach
Eurer Praferenz.

o Nach diesem einzigartigen Erlebnis kehrt Ihr zum Resort ‘Whales & Waves’
zuruck, wo Euch ein entspannter Abend erwartet.

o Das Abendessen (nicht inklusive) gibt es im Resort.

Tag 3: Mantar Village & die Inseln im Nord-Westen

e Euren Tag beginnt Ihr heute wieder mit einem guten Fruhstuck.

e Danach heilt es Aus-checken aus Eurem Resort, denn es geht nun zu Eurem
ersten Abenteuer des Tages. Auch wenn es jetzt noch nicht danach aussieht,
solltet Ihr Eure Jacke nicht zu tief im Gepack verstauen.

e Euer erster Stopp fuhrt Euch zu drei kleinen Inseln im Nordwesten von
Sumbawa: Kenawa, Paserang und Kambing (mit Blick auf die Kalong-Insel).
Hier habt lhr die Moglichkeit, beim Schnorcheln die wunderschone
Unterwasserwelt zu erkunden und Uber Wasser die herrliche Aussicht zu
genielden.

» Das Mittagessen (nicht inklusive) wird wahrend Eures Ausflugs auf einer der
Inseln serviert.

e Ansonsten konnt Ihr Euch einfach entspannen und die Szenerie geniel3en.

o Am fruihen Nachmittag brecht Ihr von hier wieder auf.

o Es warten etwa 2,5 Stunden Fahrt mit Boot und Auto auf Euch, um zur
nachsten Station Eurer Reise zu gelangen.

o Der nachste Halt ist das sogenannte ‘Dorf liber den Wolken’ das |hr am
spateren Nachmittag erreichen werdet. Es handelt sich um eines der
traditionellen Dorfer Sumbawas, das auf etwa 900 Metern Uber dem
Meeresspiegel liegt. Spatestens hier werdet Ihr merken, dass die Jacke
natzlich ist :-)

o Hier erwartet Euch eine weitere spannende Begegnung mit dem lokalen
Leben, denn |hr Gbernachtet bei einer einheimischen Familie. So habt Ihr die
Moglichkeit, die Kultur hautnah zu erleben und Euch direkt auszutauschen.
Euer Tourguide steht Euch dabei auch als Ubersetzer zur Seite.

o Ein Spaziergang durch das Dorf lohnt sich ebenfalls, um das Alltagsleben der
Dorfbewohner zu entdecken. Vielleicht habt Ihr Glick und kénnt einem
FuRballspiel der ‘Mantar Grasshoppers’ beiwohnen. Fuhlt Euch nicht
schichtern — das Team ist offen fur auslandische Talente. Das konnen wir
bestatigen :-)

o Das Abendessen (inklusive) wird im Haus der Gastfamilie serviert. Euch
erwartet ein traditionelles Gericht mit verschiedenen Gemusesorten,
Fleischvariationen, Reis und Kartoffeln sowie Tee, Kaffee und Wasser. Dies
ist eine wunderbare Gelegenheit, um mit der Gastfamilie ins Gesprach zu
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kommen und sich Uber lokale Kiche, Brauche und kulturelle Unterschiede
auszutauschen.

Nach diesem bereichernden Austausch wird es Zeit sich Bett-fertig zu
machen. Denkt daran, dass lhr am nachsten Morgen recht frih aufstehen
werdet.

Wahrend Eure Gastgeber das Bett vorbereiten, konnt Ihr noch das typisch
lokale ‘Freiluft-Badezimmer’ ausprobieren. Vergesst Eure Flip-Flops nicht!
Ubernachtung im Haus der Gastfamilie im Dorf Mantar.

Zwischen Bergbewohnern und Seenomaden

Heute ist mal wieder einer dieser Morgen, an denen |hr vor der eigentlichen
Aufstehzeit aufstehen musst.

Um 5:00 Uhr morgens nimmt Euch Euer Tourguide mit zu einem
Aussichtspunkt in der Nahe des Dorfes, von dem aus |hr ein einzigartiges
Naturschauspiel erleben konnt - ein Sonnenaufgang im Spiel des Lichts
und der Wolken. Vor einer malerischen Kulisse aus Meer, Inseln und
Dschungel konnt Ihr beobachten, wie die Wolken zwischen den Bergen
dahinschweben und schlieBlich die Sonne aufgeht, wodurch

eine atemberaubende Szenerie entsteht. Je nach Wetterlage reicht Euer
Blick Uber die zerklUftete Landschaft Sumbawas im Osten, den kleinen Hafen
Pototano und die vorgelagerten Inseln im Norden sowie die Alas-Stralle
zwischen Sumbawa und Lombok im Westen. Wenn die Wolken es zulassen,
konnt lhr sogar den Vulkan Gunung Rinjani auf Lombok bewundern. Vergesst
nicht, Eure Jacke mitzunehmen — hier oben ist es frisch!

Wahrend |hr die faszinierenden Farben des Sonnenaufgangs beobachtet,
werdet Ihr mit heilRer Schokolade, Kaffee und Tee sowie kleinen Snacks
verwohnt, um bis zum Fruhsttck durchzuhalten :-)

Gegen 8:00 Uhr geht es dann zuruck. Wieder eingetroffen bei Eurer
Gastfamilie erwartet Euch ein kostliches, lokales Fruhstuck (inklusive) und
eine weitere Gelegenheit, mit Euren herzlichen Gastgebern ins Gesprach zu
kommen.

Danach heil3t es Koffer packen, denn es gilt Auszuchecken und
weiterzuziehen.

Euer Tourguide begleitet Euch zu Eurem nachsten Ziel.

Eure heutige Reise fuhrt Euch zunachst wieder nach Norden und dann weiter
in Richtung Westen von Sumbawa. Den ersten Stopp des Tages werdet lhrin
Bungin,einem Seenomadendorf, haben.

Hier konnt Ihr das einfache Leben der "Orang Laut" — der Meeres-Siedler
Sumbawas — kennenlernen. lhr Lebensstil wird noch immer vom Rhythmus
des Meeres bestimmt. Schaut Euch in Ruhe um und bekommt einen Eindruck
von dieser aufRergewohnlichen und ganz anderen Kultur.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird unterwegs in einem lokalen Restaurant
serviert.

Am Nachmittag erreicht Inr Sumbawa Besar, die Hauptstadt der Regentschaft
West-Sumbawa.
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Tag 5:

Tag 6:

Der restliche Nachmittag steht Euch zur freien Verfigung, den Ihr am Pool
oder auf der Terrasse Eures Seaside Resort Bungalows, Eurer Unterkunft fur
die nachsten 4 Nachte, geniel3en konnt.

Abendessen im Resort Hotel (nicht inklusive).

Ubernachtung in Eurem schénen Bungalow im Semawa Seaside Cottage.

Moyo Island

Ihr startet Euren Tag mit einem gemdutlichen, aber nicht allzu spaten
Frahstuck, bevor Euer heutiges Abenteuer gegen 8:30 Uhr

beginnt. Schnorchelsachen nicht vergessen!

Mit dem Boot geht es zur wunderschonen Insel Moyo. Dort angekommen,
setzt Ihr Eure Reise mit dem Motorrad fur etwa 30 Minuten fort. Eine
unbefestigte Stralle fuhrt Euch mitten durch den Dschungel nahe des Dorfes
Labuan Aji zu Eurem nachsten Ziel — dem traumhaften Mata-Jitu-Wasserfall.
Seid darauf vorbereitet, dass die Fahrt auf einigen Abschnitten etwas holprig
sein kann.

Am 'Parkplatz' im Dschungel angekommen, folgt ein funfminutiger
Spaziergang, der Euch zu einer malerischen Wasser-Kaskade flhrt.

Nutzt die Gelegenheit, in den naturlich geformten Pools mit kristallklarem,
turkisfarbenem Wasser zu baden. Erfrischt Euch direkt unter dem
einzigartigen Wasserfall und genief3t das uppige Grun des Regenwaldes, das
Euch umgibt.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird zurtck im Dorf in einem lokalen
Restaurant (z.B. Maleo Resort) serviert.

Nun ist es an der Zeit, die Insel Moyo zu verlassen. Doch bevor es zurtck in
Euer Seaside Resort geht, habt Ihr die Moglichkeit, an zwei

weiteren Schnorchel-Spots (Takat Sagele & Poto Jarm) die faszinierende
Unterwasserwelt zu entdecken. Euer Guide fuhrt Euch zu abgelegenen
weillen Sandstranden, die von dichtem Dschungel gesaumt sind. Taucht ein
in das kristallklare Wasser und bestaunt die farbenprachtigen Korallen. Einer
der Schnorchel-Spots verwandelt sich bei Ebbe in eine kleine Insel — ein ganz
besonderes Erlebnis. Nehmt Euch Zeit und erkundet diese einzigartige
Umgebung :-)

Nach diesem faszinierenden Unterwasserabenteuer geht es zurick zur
Hauptinsel Sumbawa und in Euer gemutliches 'Semawa Seaside Cottage'
Resort.

Das Abendessen (nicht inklusive) wird im Hotelrestaurant serviert.

Satonda Island

Heute Morgen werdet Ihr wieder in Eurem gemutlichen und parkahnlichen
Resort aufwachen und Euren Tag mit einem zeitigen Fruhsttck beginnen,
bevor Euer Guide Euch um 7:00 Uhr fur ein weiteres interessantes Programm
abholen wird. Schnorchelsachen nicht vergessen!
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o Mit dem Speedboot startet Ihr zu einer etwa zweistundigen Fahrt durch die
faszinierende Inselwelt Sumbawas. Wahrend |hr durch diese malerische
Kulisse gleitet, begegnen Euch immer wieder kleine Fischerboote, die mit
ihren Silhouetten das maritime Panorama bereichern und fur
abwechslungsreiche Momente sorgen.

o Am Ende dieser kurzweiligen Seereise erreicht |hr die abgeschiedene Insel
Satonda. Sumbawa liegt von hier aus in sudlicher Richtung und nordlich
gerichtet schaut Ihr auf die Meeresregion, in der die Bali-See und die Flores-
See in einander Ubergehen.

« Die Insel Satonda beeindruckt mit ihrer einzigartigen, malerischen
Naturkulisse. Was einst ein aktiver Vulkan, ist heute eine unbewohnte Oase,
deren bewaldete Hange einen idyllischen Kratersee umgeben und sich nach
aulden hin in ein farbenprachtiges Korallenriff erstrecken. Lasst Euch von
diesem ldyll verzaubern!

o Euer Inselerlebnis beginnt mit einer leichten, aufwarts gerichteten ca. 20 min.
Wanderung, um das ultimative Panorama-Erinnerungsfoto zu schief3en. Der
Pfad mag etwas unwegsam erscheinen, aber lhr werdet mit einer
atemberaubenden Aussicht belohnt. Und wenn es das Wetter erlaubt, habt |hr
vielleicht sogar die Chance, den Tambora-Vulkan in nicht allzu weiter
Entfernung zu sehen.

« Doch das war noch nicht alles. Sobald Ihr wieder hinabgestiegen seid, konnt
Ihr Euch im Kratersee erfrischen und erleben, wie es ist, auf dem Wasser zu
treiben, ohne wirklich schwimmen zu miussen. Der hohe Salzgehalt des
Wassers macht dies moglich.

e Und bevor Ihr die Insel verlasst, vergesst nicht, einen Wunsch am
Wunschbaum zu hinterlassen, indem Ihr einen Stein in seine Aste hangt.

e Nun ist es Zeit, die wunderschone Unterwasserwelt zu erkunden. Macht Euch
bereit und schnorchelt entlang des Korallenriffs, das die Insel Satonda
umgibt. Die farbenfrohe Unterwasserwelt mit zahlreichen Fischen und
wunderschonen bunten Korallen wird Euch begeistern. Mit etwas Glick habt
Ihr vielleicht sogar die Gelegenheit, vorbeiziehende Adlerrochen zu
beobachten. Und wahrend sich unter Wasser das faszinierende Leben
abspielt, konnt lhr Gber der Wasseroberflache den beeindruckenden Blick auf
den Tambora-Vulkan geniefl3en!

o Werft einen letzten Blick zurick und macht noch ein Foto, denn nun ist es an
der Zeit, nach Sumbawa zurlckzukehren.

o Euer spates Mittagessen (nicht inklusive) wird im Restaurant Eures
charmanten Seaside Cottage serviert, von dessen Terrasse |hr einen
herrlichen Blick auf das Meer habt, das Ihr gerade Uberquert habt.

o Nach dem ereignisreichen Programm am Vormittag habt Ihr Euch eine
langere Pause verdient. Nutzt die Zeit zur Entspannung oder geht im Infinity-
Pool schwimmen, bevor |hr Euch am spateren Nachmittag zu einem weiteren
beeindruckenden Erlebnis aufaufmachen werdet.

e Gegen 17:00 Uhr werdet Ihr von Eurem Tourguide abgeholt und unternehmt
gemeinsam eine kurze Autofahrt zu dem nahegelegenen Strand Ai Lemak,
der mit seiner bezaubernden Kulisse ein
einzigartiges Sonnenuntergangserlebnis bietet. Sucht Euch einen schonen
Platz, macht es Euch bequem und geniel’t dieses Naturspektakel :-)
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Tag 7:

Rechtzeitig vor dem Abendessen kehrt Ihr in Euer gemutliches Beach Front
Resort ‘Semawa Seaside Cottage’ zuruck, wo lhr den Abend entspannt
ausklingen lassen konnt.

Das Abendessen (nicht inklusive) wird hier serviert.

Wasserfall - Antike Sarkopharge - Sultanspalast

Nach einem guten Fruhstuck am Morgen wird Euch Euer Guide wieder auf
eine Entdeckungstour durch die faszinierende Insel Sumbawa mitnehmen.
Doch vorher heil3t es Aus-checken und die Koffer gehen wieder gemeinsam
mit Euch auf Tour.

Euer erster Halt heute wird der Dalam Loka Palast sein, der Sultanspalast
und Sumbawas altestes Holzgebaude. Werft einen Blick hinein und erhaltet
Einblick in das konigliche Leben vergangener Tage.

Danach geht es weiter zu dem wunderschone Ai Beling Wasserfall, zu dem
Ihr etwa 1 Stunde mit dem Auto und weitere 10-15 Minuten zu Ful® unterwegs
sein werdet, bis |Ihr endlich dort ankommt. Der bezaubernde Ai Beling
Wasserfall ist eingebettet in eine Uppig grine Landschaft, wo unzahlige
Libellen ihren spielerischen Tanz Uber dem flieRenden Wasser zur Schau
stellen. Genieldt die ruhige und friedliche Atmosphare dieses abgelegenen
Ortes.

Euer nachster Halt wird ein noch abgelegenerer Ort sein. Ihr werdet Euch nun
zu einem recht versteckten Platz in der Nahe des Dorfes Batu

Tering begeben, einem Ort mit antiken Sarkophagen und dem magischen
Stein Aik Renung, die Relikte der megalithischen Kultur sind, die hier vor
langer Zeit existierte. Auch eine Hohle, die Liang Petang, ist unweit von
diesem Ort zu finden. Ihr habt ausreichend Zeit, die wirklich einzigartige
Atmosphare dieses ganz besonderen Ortes zu geniel3en.

Die Sarkophage sind Steingraber in Form eines Mortels mit bedecktem
Oberteil. Die Aik Renung Sarkophage reprasentieren eine megalithische
Kultur, die ihre ganz eigene Besonderheit im Vergleich zu anderen
megalithischen Kulturen in Indonesien und der Welt aufweist. Sie zeichnet
sich durch eine recht hochentwickelte prahistorische Kultur aus. Diese Statte,
die auf einer Hohe von 475 m uber dem Meeresspiegel liegt und ein Gebiet
von etwa 4 Hektar umfasst, wurde 1963 von Bauern entdeckt. Forscher
glauben, dass dieser Ort eine antike Siedlungs- und Begrabnisstatte ist und
schatzen das Alter der Aik Renung Sarkophage (Sarge) auf etwa 2000 Jahre
vor Christus, alter als Borobudur. Die Sarkophage hier zeigen verschiedene
Formen und GrofRen sowie aufwendige Schnitzereien an der Aul3enseite.

Das Mittagessen (nicht inklusive) wird unterwegs in einem lokalen Restaurant
serviert.

Danach ist es an der Zeit weiterzuziehen.

Auf dem Weg werdet |hr -wenn es die Zeit erlaubt- auch an einer Schmiede
vorbeikommen und einige interessante Einblicke in die alte Tradition der
Messer- und Schwertherstellung bekommen. Kommt und schaut den
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Handwerkern Uber die Schulter und verschafft Euch einen direkten Eindruck
von dieser langen Tradition.

Danach setzt Ihr Eure Reise fort, denn |hr miusst noch einiges an Wegstrecke
zurlcklegen. Aber keine Sorge, es wird Euch nicht langweilig. Die Reise fuhrt
Euch durch eine abwechslungsreiche Landschaft mit Feldern, Bergen,
Dschungel und Doérfern.

Am Nachmittag erreicht |hr einen kleinen Ort am Hafen Sud-Sumbawas, der
Euer Ausgangspunkt fur Eure Walhai-Tour am kommenden Morgen sein wird.
Hier checked lhr ein in ein lokales Homestay im Dorf Labuan Jambu, wo lhr
den restlichen Nachmittag verbringen konnt.

Abendessen im Homestay (nicht inklusive).

Ubernachtung ebenda.

Whale Shark Day

Heute ist der Tag, an dem |hr den Giganten des Meeres begegnen werdet.
Heute besucht Ihr die Walhaie :-)

Deshalb heil3t es heute SEHR fruh aufstehen.

Euer Guide holt Euch um 3:15 Uhr vom Hotel ab und fahrt Euch zum Hafen.
Gegen 4:00 Uhr morgens beginnt Eure Reise. Ihr werdet ein kleines Motor-
Boot besteigen, dass Euch zu dem Ort bringen wird, an dem sich diese
riesigen Meeresbewohner zu dieser Tageszeit normalerweise aufhalten.

Ihr erreicht Euer maritimes Ziel kurz vor Sonnenaufgang gegen 6 Uhr
morgens und habt den Spielplatz der Walhaie direkt vor Euch. Mit etwas
Gluck habt Ihr die Gelegenheit, sogar einer kleinen Gruppe ‘Hallo’ zu sagen.
Einen Walhai zu sehen ist schon sehr beeindruckend, aber eine Gruppe von
Walhaien vor sich zu haben, ist einfach atemberaubend. Nehmt Euch Zeit.
Beobachtet vielleicht eine Zeit lang vom Boot aus die ruhigen Bewegungen
dieser sanften Giganten. Sobald lhr Euch mit ihrem Verhalten vertraut
gemacht haben, kdnnt lhr in das angenehm temperierte Wasser springen, Tell
der spielerischen Szene werden und mit den Walhaien schwimmen. - ein
wirklich unvergessliches und einzigartiges Erlebnis.

Bitte beachtet: Walhaie sind - wenngleich in dieser Gegend an Menschen
gewohnt - wilde Tiere. Obwohl ihre Bewegungen sehr ruhig sind und sie
neugierig erscheinen mogen, sind sie nicht mit unseren Haustieren zu
vergleichen. Wenn lhr Euch ebenso ruhig und ‘unaufgeregt’ verhaltet
und beim Schwimmen und Schnorcheln einen respektvollen Abstand
haltet, konnt lhr dazu beitragen, dass diese Begegnung zu einem
wirklich einmaligen Erlebnis fur Euch wird. Genielt es!

Wenn lhr genug habt von dieser einzigartigen Begegnung, ist es an der Zeit,
aus dem Wasser zu steigen und ein leichtes, aber leckeres Fruhstick
einzunehmen. An Bord wird Euch eine Auswahl an frischem Obst, Brot, Tee,
Kaffee und heilRer Schokolade serviert.

Gegen 9:00 Uhr ist es dann an der Zeit aufzubrechen, und lhr fahrt zurtick
zum Hafen, den lhr nach einer ca. 2-stundigen Fahrt erreichen werdet.
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Tag 9:

Zuruck im Homestay geht es ans Packen und Auschecken, denn Eure ‘Best
of Sumbawa Tour’ hat noch einiges mehr zu bieten :-)

Das Mittagessen (nicht inbegriffen) wird unterwegs serviert, wozu lhr in einem
lokalen Restaurant am Weg Halt machen werdet.

Danach setzt Ihr Eure Reise fort, denn |hr miusst noch einiges an Wegstrecke
zurUcklegen. Aber keine Sorge, es wird Euch nicht langweilig. Die Reise fuhrt
Euch durch eine abwechslungsreiche Landschaft mit Feldern, Bergen,
Dschungel und Doérfern.

Am Nachmittag erreicht Ihr Bima, die Hauptstadt von Ost-Sumbawa.

Der restliche Nachmittag steht Euch zur freien Verfugung, den Ihr in aller
Ruhe ausklingen lassen konnt.

Abendessen in Unterkunft oder nahebei (nicht inklusive).

Ubernachtung im 'Marina Inn' oder ‘Homestay Terapung ASRI BERKAH’ oder
ahnlich.

Bima Region Island Hopping

Euer Tag beginnt mit einem leckeren Fruahstuck (inklusive) in Eurer Unterkunft,
bevor Ihr von Eurem Guide in einen weiteren Tag voller Eindriicke begleitet
werdet. Wahrend die gestrige Tour mehr auf die lokale Kultur ausgerichtet
war, steht der heutige Ausflug ganz im Zeichen der

Naturwunder. Schnorchelausriistung nicht vergessen!

Zunachst geht es auf die erste Etappe Eurer Reise dauert ca. 30 bis 40
Minuten. Sie fuhrt Euch von Kalimaya aus zum berihmten Pink Beach. Dafur
geht es zunachst mit dem Auto und dann mit dem Boot zum nord-dstlichen
Ende von Sumbawa. Naturlich habt Ihr beides ganz fur Euch alleine. Der Pink
Beach ist von Hlgeln umgeben und die hellroten Sandkorner sind sehr fein.
Die Abstufung zwischen dem rosa Sand, dem klaren blauen Meerwasser und
den grinen Hugeln ergibt ein sehr exotisches Panorama. Und das Panorama
unter Wasser ist nicht weniger interessant. Wenn Ihr gerne die
Unterwasserwelt erkunden mochtet, dann konnt Ihr hier am Pink Beach
schnorcheln. Ihr habt ausreichend Zeit, bevor es zur nachsten Station Eurer
heutigen Tour geht. Weiter in Richtung Ost-Sumbawa werdet |hr Coconut
Island erreichen. Der Weg zur Insel fihrt durch die Sape Straits, die je nach
Wetterlage kabbelige Wellen haben kann. Bei der Ankunft auf Coconut Island
werdet Ihr jedoch mit einer idyllischen Landschaft und Panoramablicken auf
die Inselwelt um Euch herum belohnt.

Geht mit Eurer Schnorchelausrustung auf Unterwassererkundung oder nutzt
die Zeit zum Relaxen und Lesen oder geniel3t ganz einfach die Szenerie um
Euch herum.

Euer Mittagessen (inklusive) wird Euch hier auf Coconut Island in Form eines
kleinen Barbecue am Strand serviert. Bitte sagt vorher Bescheid, wenn lhr
keinen Fisch mogen solltet. In diesem Fall wirden wir fur Euch eine
Lunchbox arrangieren, die wir vom Festland mitbringen wurden.

Die letzte Station des heutigen Tages fuhrt Euch nach Tanjung Meriam.
Dieses bezaubernde Juwel, das auch als ‘Cannon Bay’ bekannt ist, liegt
versteckt in dem bezaubernden Fischerdorf Nggelu in Lambu, Bima. Dieses
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beeindruckende Naturwunder ist nur eine kurze Bootsfahrt von Sape entfernt
und ist eines der besonderen Highlights auf der Insel Sumbawa.

Lasst Euch verzaubern, wenn |hr die 3,62 Hektar grol3e, atemberaubende
Landschaft betretet, die mit massiven sechseckigen Basaltsaulen
(Saulenfugen) dekoriert ist, die sich so weit wie Euer Auge sehen kann vor
Euch erstrecken. Diese majestatischen Formationen, die von den Kraften der
Natur geschaffen wurden, bilden eine Symphonie geometrischer Perfektion
vor dem Hintergrund des Ozeans. Die Felsen rund um diesen Strand sind aus
vulkanischem Magma entstanden, das mit oder ohne Kristallisationsprozess
unter und Uber der Oberflache abgekuhlt und gehartet ist.

Wir sind sicher, dass Euch sowohl ein Gefuhl des Staunens als auch der
inneren Ruhe begleiten wird, wenn lhr durch dieses Naturwunder wandern
werdet. Das Spiel von Licht und Schatten Ubt eine magische Anziehungskraft
aus und verstarkt den Reiz dieses Ortes. Nehmt Euch einen Moment Zeit, um
in der Stille zu verharrren und die Schonheit von Tanjung Meriam auf Euch
wirken zu lassen. Naturliebhabern und Fotografen bietet Tanjung Meriam
unzahlige Moglichkeiten, das perfekte Foto zu schiel3en. Seine einzigartigen
Formationen bilden zusammen mit der Kustenlandschaft eine wirklich
bemerkenswerte Kulisse.

Nun ist es an der Zeit, zum ‘Festland’ Sumbawas zurickzukehren, wo lhr den
Rest des Nachmittages in aller Ruhe fur Euch verbringen konnt.

Ihr werdet in Eurer Unterkunft oder nahebei zu Abend essen (nicht
inbegriffen).

Ubernachtung im 'Marina Inn' oder ‘Homestay Terapung ASRI BERKAH’ oder
ahnlich.

Tag 10: Bima und sein kulturelles Erbe

Nach einem nicht zu spaten Fruhstuck (inklusive) beginnt Ihr heute Eure Tour
mit der Erkundung der wunderschonen Bima-Region.

Heute habt Ihr die Gelegenheit das aul3ergewohnliche Dorf Ntobo zu
besuchen. Ntobo gilt als das Zentrum traditioneller lokaler Webkunst, und
seine Bewohner sind wahre Meister im Weben zauberhafter Textilien. Schaut
rein und schaut zu, wie sie ihre original handgefertigten Webprodukte vor
Euren Augen entstehen lassen.

Nach dieser interessanten Erfahrung geht es jetzt zum eigentlichen Highlight
des heutigen Tages. lhr besucht jetzt das Cultural Heritage Center Uma
Lenggae. Hier habt |hr die Gelegenheit, einen Einblick in die Kultur des Mbojo
Stammes zu bekommen, die sich nicht zuletzt in der Kleidung seiner
Stammesmitglieder ausdruckt, sondern auch in seinen charakteristischen
Holzhausern. Hier bekommt lhr einen Eindruck von der friheren Bima-Kultur,
die an diesem Ort erhalten geblieben ist und den Besucher in vergangene
Jahrhunderte zurickversetzen Iasst. Alte Traditionen und Lebensweisen sind
hier lebendig geblieben. Uma Lenggae ist daher ein Ort, den man wirklich
nicht verpassen sollte. Und mit etwas Gluck bietet sich ein Anlass, im dem |hr
die Dorfbewohner in ihrer traditionellen Kleidung Eure Bewunderung schenken
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konnt. Ihr habt ausreichend Zeit, den Ort zu erkunden und die perfekten
Winkel fur Eure Erinnerungsfotos zu erschlielen.

o Nach dieser interessanten Erfahrung kehrt Inr am spateren Nachmittag in
Euer Hotel zurtck, wo |Ihr Euch entspannen und die Eindricke des Tages
Revue passieren lassen konnt.

» Mittagessen gibt's unterwegs (nicht inklusive).

o Das Abendessen (nicht inklusive) wird Euch in Eurem Hotel oder in der Nahe
serviert.

« Ubernachtung in Eurer Unterkunft in Bima.

Tag 11: Riickreise / AnschluBprogramm

o Genielt heute Morgen ein gutes, aber frihes Fruhstuck.

e Nun ist es an der Zeit, Eure Koffer zu packen und Abschied zu nehmen.

o Euer Guide holt Euch ab von Eurer Unterkunft und bringt Euch zum Hafen von
Sape oder zum Flughafen von Bima, je nach dem, was Eure Reiseplane
weiter vorsehen.

Vielen Dank, dass lhr mit EAST OF WALLACE TOURS unterwegs ward. Wir
hoffen, lhr hattet eine wundervolle Zeit - Selamat jalan :-)
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